
 

 ¡ÍÃΩÛ ‹Ø-«ÈÚÂΔ ’Δ ‘À? 

¡ÍÃΩÛ ‹Ø-«ÈÚÂΔ («‹√ ˘ ¡◊∂Â’Δ ¡≥‚’ØÙ ı≈ÏΔ ÚΔ ¡≈÷Á∂ 

‘È) 45 Ú∑∂ Á∂ ¿∞Ó ÂØ∫ Í«‘Òª ‹Ø-«ÈÚÂΔ Ùπ» ‘Ø‰ ˘ «’‘≈ 

‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «¬‘ 40 Ú∑∂ ÁΔ ¿∞Ó ÂØ∫ Í«‘Òª, ‘ 100 ⁄Ø∫ Ò◊Ì◊ 

1 Ó«‘Ò≈ ˘ 30 Ú∑∂ ÂØ∫ ÿº‡ ¿∞Ó ÁΔ¡ª 1,000 ⁄Ø∫ 1 Ó«‘Ò≈ ˘ 

¡Â∂ 20 Ú∑∂ ÂØ∫ ÿº‡ ¿∞Ó ÁΔ¡ª 10,000 ⁄Ø∫ 1 Ó«‘Ò≈ ˘ 

ÍÃÌ≈«ÚÂ ’Á≈ ‘ÀÕ «¬√ ÍÃ«¥¡≈ ”⁄ ¡≥‚’ØÙ ”⁄ ¡≥‚∂ Ï‘πÂ ÿ‡ 

‹ªÁ∂ ‘È ¡Â∂ ÁØ Óπº÷ ¡≥‚’ØÙ ‘ΩÓØÈ ¡À√‡Ø‹È (Oestrogen) 

¡Â∂ ÍÃØ‹À√‡∂ØÈ (Progesterone) Ï‰È≈ ÏøÁ ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ «¬√ 

Á≈ ÓÂÒÏ ‘À «’ ¡≥‚∂ ‹≈Δ È‘ƒ ’ΔÂ∂ ‹≈‰◊∂ ¡Â∂ Ó≈«√’ ⁄º’ 

¡Â∂ Ó≈‘Ú≈Δ ºÂ ÏøÁ ‘Ø ‹≈¬∂◊≈Õ 

¡ÍÃΩÛ ‹Ø-«ÈÚÂΔ ’¬Δ ’≈‰ª ÂØ∫ ‘Ø √’ÁΔ ‘ÀÕ ÁØ «Â‘≈¬Δ 

Ó«‘Ò≈Úª ”⁄ «¬’ √ÚÀ-¤±Â √πº«÷¡≈ «¬√ Ò¬Δ «˜øÓ∂Á≈ ‘À - 

«¬ºÊ∂ ÙΔ Á≈ ¤±Â-√πº«÷¡≈ «√√‡Ó, ◊ÒÂΔ È≈Ò, √ø¥Ó‰ 

Ø’‰ ÁΔ ’Ø«ÙÙ Á∂ ◊Ω‰-ÍÃÌ≈Ú Ú‹Ø∫, ¡≥‚’ØÙ ˘ ‘≈ÈΔ Í‘πø⁄≈ 

Á∂∫Á≈ ‘ÀÕ 

‘≈Ò ÁΔ «√⁄ È∂ «¬‘ ÍπÙ‡Δ ’ «ÁºÂΔ ‘À «’ «¬√ √«ÊÂΔ 

Ú≈ÒΔ¡ª Ò◊Ì◊ 5% Ó«‘Ò≈Úª ”⁄ «¬√ Á≈ ‹ÓªÁ» ¡≈È∞ÚøÙ’ 

’≈‰ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ 

Á»‹Δ¡ª Ó«‘Ò≈Úª ”⁄ «¬’ ¡√≈Ó≈ÈÔ X ¥ØÓØ√ØÓ Ú∂«÷¡≈ ‹≈ 

√’Á≈ ‘À - √Ì ÂØ∫ ¡≈Ó ¡≈’≈ ‘À ‡È «√≥‚ØÓ (Turner 
Syndrome), «‹ºÊ∂ X ¥ØÓØ√ØÓ ‘πøÁ≈ ‘Δ È‘ƒÕ 

Í∂‚± √‹Δ, ’∂ÓØÊÀ«ÍΔ ‹ª ∂‚Δ˙ÊÀ«ÍΔ «¬Ò≈‹ ÁΩ≈È, ¡≥‚’ØÙª 

˘ ‘≈ÈΔ È≈Ò ÚΔ ¡ÍÃΩÛ ‹Ø-«ÈÚÂΔ ‘Ø √’ÁΔ ‘ÀÕ √ΩÒΔ ’≈‰ 

‹ª ¡≈Í∂ÙÈ È≈Ò Ïº⁄∂Á≈ÈΔ ’º„‰ Á∂ È≈Ò, ¡≥‚’ØÙ ‘‡≈¿∞‰ 

’≈‰ ÚΔ ¡⁄≈È’ ¡’√ È≈‡’Δ »Í ”⁄ ‹Ø-«ÈÚÂΔ ‘Ø 

√’ÁΔ ‘ÀÕ 

’∞fi Ó«‘Ò≈Úª ”⁄ ’Ø¬Δ ÍÃÂº÷ ’≈‰ È‘ƒ Í≈«¬¡≈ ‹ªÁ≈Õ 

 

 √π¡≈√Â √Óº«√¡≈Úª 

¡ÍÃΩÛ ‹Ø-«ÈÚÂΔ ’≈‰ «√‘Â Ò¬Δ ’¬Δ Â∞øÂ ¡Â∂ ¶ÏΔ 

¡ÚËΔ Á∂ Í«‰≈Ó ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ ‹Ø-«ÈÚÂΔ Òº¤‰ - ¡ºÂ ◊ÓΔ 

Ò◊‰≈, ≈Â ˘ Í√ΔÈ≈ ¡≈¿∞‰≈, ÔØÈΔ ıπÙ’ ‘Ø‰≈, ’≈Ó Ù’ÂΔ 

ÿ‡ ‹≈‰≈ ¡Â∂ Á»‹∂ Òº¤‰ - √Δ ”⁄ ¡À√‡Ø‹È ÁΔ ’ÓΔ ’≈‰ 

‘πøÁ∂ ‘ÈÕ «‘Á≈ Ø◊ Á≈ ıÂ≈ ÚË √’Á≈ ‘À, «’™«’ ¡ªÂª Á∂ 

√ıÂ ‘Ø‰ ‹ª ‘Ø «‘Á≈ Â’ÒΔ¯ª ÂØ∫ √πº«÷¡Â «‘≈ ‹≈ √’∂Õ 

¡≈√‡Δ˙ÍØØ«√√ (Osteoporosis) - «‹√ ˘ ’Ó Ø̃ ‘º‚Δ Ø◊ 

¡≈÷Á∂ ‘È - Ïπ„≈Ú∂ ”⁄ ¡ÔØ◊Â≈ Á≈ «¬’ Óπº÷ ’≈‰ ‘Ø √’Á≈ 

‘À, «‹√ È≈Ò, ’∞ºÒ∂, ’Ò≈¬Δ ¡Â∂ ΔÛ∑ ÁΔ ‘º‚Δ ”⁄ ‘º‚Δ ÿ‰Â≈ 

ÿº‡ ‘Ø‰ È≈Ò ¡√ÊΔ-Ìø‹È ‘Ø √’Á≈ ‘ÀÕ «¬‘ ÚΔ ¡À√‡Ø‹È ÿº‡ 

‘Ø‰ Á≈ Í«‰≈Ó ‘À, ¡Â∂ ¡À√‡Ø‹È Í«ÚÂÈ «⁄«’Â√≈ «¬√ 

ÂØ∫ √πº«÷¡Â≈ ÁΔ √Ì ÂØ∫ Ù’ÂΔÙ≈ÒΔ «ÚËΔ ‘ÀÕ 

¡ÍÃΩÛ ‹Ø-«ÈÚÂΔ Ó≈È«√’ ÂΩ Â∂ ÚΔ Áπ÷Á≈¬Δ ‘Ø √’ÁΔ ‘ÀÕ 

’∞fi Ó«‘Ò≈Úª ¡Í»‰ Ó«‘√»√ ’ÁΔ¡ª ‘È, ¡Â∂ «¬‘ ÚΔ 

Ó«‘√»√ ’ √’ÁΔ¡ª ‘È «’ ¿∞‘ ¡≈Í‰∂ √≈ÊΔ¡ª ‹ª Ó≈«Í¡ª 

ÁΔ ¡≈√ Í»Δ È‘ƒ ’ √’Δ¡ªÕ Ï‘πÂ √≈Δ¡ª ¿∞√ Ú∂Ò∂ 

Ù«Ó≥Á◊Δ Ó«‘√»√ ’ÁΔ¡ª ‘È ‹ÁØ∫ ¿∞È∑ª ÁΔ¡ª √‘∂ÒΔ¡ª, 

Ó≈‘Ú≈Δ, ◊ØÒΔ ÁΔ ÚÂØ∫ ‹ª Ïº«⁄¡ª ÁΔ ÍÀÁ≈«¬Ù Ï≈∂ ◊ºÒª 

’ÁΔ¡ª ‘ÈÕ «¬√ √«ÊÂΔ ÁΔ ‹≈‰’≈Δ ÒÀ‰≈ ¡Â∂ ¡«‹‘Δ 

Ó«‘Ò≈Úª È≈Ò «ÓÒ‰≈, ‹Ø «¬√ √«ÊÂΔ ”⁄ ‘È, Â∞‘≈‚∂ Ò¬Δ «¬√ 

˘ √Ófi‰ ¡Â∂ ¡ÍÃΩÛ ‹Ø-«ÈÚÂΔ ‹ΔÚÈ Ï≈∂ √’≈≈ÂÓ’ 

Úº¬Δ¡≈ ¡Í‰≈¿∞‰ ”⁄ √‘≈¬Δ ‘Ø √’Á≈ ‘ÀÕ 

√≈‚∂ Ï‘πÂ √≈∂ √Áº√ª Á≈ «Ú⁄≈ ‘À «’ ¿∞È∑ª ˘ Á»‹Δ¡ª 

¡«‹‘Δ¡ª Ó«‘Ò≈Úª, ‹Ø ¡ÍÃΩÛ ‹Ø-«ÈÚÂΔ ⁄Ø∫ ◊π˜Δ¡ª ‘È, 

È≈Ò «Ú⁄≈-Ú‡ªÁ∂ Á≈ ’≈¯Δ Ò≈Ì ‘Ø«¬¡≈ ‘ÀÕ 

 

HRT 

«¬È∑ª √Ì ’≈‰ª ’’∂, ¡ÍÃΩÛ ‹Ø-«ÈÚÂΔ Ú≈ÒΔ Ó«‘Ò≈Úª ˘ 

¡≈Ó ÂΩ Â∂ ‘ΩÓØÈ «ÍÒ∂√ÓÀ∫‡ ÊÀ«ÍΔ (HRT) Áº√Δ ‹ªÁΔ ‘À ¡Â∂ 

¿∞È∑ª ˘ ÿ‡Ø ÿº‡ 50 Ú∑∂ ÁΔ ¿∞Ó Â’ «¬√ ˘ ‹≈Δ º÷‰ ÁΔ 

√Ò≈‘ «ÁºÂΔ ‹ªÁΔ ‘ÀÕ «˜¡≈Á≈Â ÈΩ‹Ú≈È Ó«‘Ò≈Úª Ò¬Δ 

¡À√‡Ø‹È ¡Â∂ ÍÃØ‹À√‡ØÈ ÁΔ √øÔ∞’Â ÊÀ«ÍΔ «ÈË≈«Â ’ΔÂΔ 

‹ªÁΔ ‘À ¡Â∂ «¬‘ «¬’ Ó≈‘Ú≈Δ ⁄º’, ºÂ «È’≈√ È≈Ò ÍÃÁ≈È 

’ÁΔ ‘ÀÕ ¿∞È∑ª Ó«‘Ò≈Úª ˘ «‹È∑ª Ïº⁄∂Á≈Δ ’„Δ «ÁºÂΔ ‘À, ’∂ÚÒ 

¡À√‡Ø‹È ÊÀ«ÍΔ «ÁºÂΔ ‹ªÁΔ ‘ÀÕ 

HRT ◊ØÒΔ, √«’È ÍÀ⁄, Èº’ Á∂ √ÍÃ∂ ‹ª ¤∂-Ó‘ΔÈ∂ «¬≥ÍÒª‡ »Í 

”⁄ ¿∞ÍÒÏË ‘À ¡Â∂ Â∞√ƒ ’¬Δ Úº÷ Úº÷ ÏÃª‚ ‹ª ¡≈’≈ ¡≈˜Ó≈ 

’∂, ¡≈Í‰∂ Ò¬Δ √Ì ÂØ∫ ¿∞ÍÔ∞’Â ⁄π‰ √’Á∂ ‘ØÕ 

’∞fi Ó«‘Ò≈Úª, Á»‹Δ ÁÚ≈, ¡≈‘≈ Í»’, ‘ÏÒ ‹ª 

‘Ø«Ó˙ÍÀ«Ê’ «¬Ò≈‹ ˘ Â‹Δ‘ Á∂∫ÁΔ¡ª ‘ÈÕ Í «¬‘ ⁄∂Â∂ 

º÷‰≈ ⁄≈‘ΔÁ≈ ‘À «’ «¬È∑ª ¿∞Í⁄≈ª È≈Ò ‘º‚Δ √ºÿ‰Â≈ ÁΔ 

√πº«÷¡≈ ‘Ø‰≈ ˜»Δ È‘ƒÕ 

‹‰È Ù’ÂΔ 

ÏªfiÍ‰, ¡ÍÃΩÛ ‹Ø-«ÈÚÂΔ Á≈ √Ì ÂØ∫ «ÚÈ≈Ù’ Í«‰≈Ó ‘Ø 

√’Á≈ ‘ÀÕ ’¬Δ ‹ØÛ∂ À̄√Ò≈ ’Á∂ ‘È «’ Ï∂-¡ΩÒ≈Á ‘Ø‰≈ ÚΔ «¬’ 

√’≈≈ÂÓ’ «Ú’ÒÍ ‘ÀÕ ◊ØÁ ÒÀ‰≈, «¬’ Í«Ú≈ Ï‰≈¿∞‰ Á≈ 

Ò≈‘∂ÚøÁ ÂΔ’≈ ‘À, Í «¬Ÿ ‘Ó∂Ù≈ √Ω÷≈ È‘ƒ ‘πøÁ≈Õ ¡≥◊Δ’È 

(Adoption) ¬∂‹ø√Δ¡ª «¬‘ ¡≈√ º÷ √’ÁΔ¡ª ‘È «’ Â∞√ƒ ◊ØÁΔ 

ÒÀ‰ Á∂ ¡≈Ú∂ÁÈ ÂØ∫ Í«‘Òª, ‹‰È-ÔØ◊Â≈ Ò¬Δ √≈∂ «¬Ò≈‹ 

Óπ’≈ Ò¬∂ ‘Ø‰Õ ÚË∂∂ ‹≈‰’≈Δ Ò¬Δ ¡≈Í‰∂ √Ê≈È’ √Ó≈‹ √∂Ú≈ 

«ÚÌ≈◊ (social services department) È≈Ò √øÍ’ ’ØÕ 

Í, ¿∞È∑ª Ó«‘Ò≈Úª Ò¬Δ «‹È∑ª ÁΔ Ïº⁄∂Á≈ÈΔ ¡‹∂ ‘À, ◊Ì 

Ë≈‰ √øÌÚ ‘À, «’√∂ ¡≥‚∂-¡‰Á≈Â≈ Á∂ ¡≥«‚¡ª ÁΔ ÚÂØ∫ È≈Ò, 

‹Ø Â∞‘≈‚∂ ‹ΔÚÈ √≈ÊΔ Á∂ ÏΔ‹ È≈Ò «¬’ ‡À√‡ «‡¿±Ï ”⁄ ‹‰È 

ÔØ◊ Ï‰≈¬∂ ‘Ø‰ («¬È «Ú‡Ø ¯‡ΔÒ≈¬Δ˜∂ÙÈ ‹ª IVF)Õ «¬√ 

È≈Ò Ì»‰ ÍÀÁ≈ ‘πøÁ∂ ‘È ¡Â∂ ¡«Ë’ÂÓ ÁØ, Â∞‘≈‚Δ Ïº⁄∂Á≈ÈΔ ”⁄ 

º÷∂ ‹≈ √’Á∂ ‘ÈÕ ¡º¤Δ ’∞¡≈«Ò‡Δ Á∂ Ú≈Ë» Ì»‰ ˘ Ôı ’’∂ 

º«÷¡≈ ‹≈ √’Á≈ ‘ÀÕ ¡≥‚≈ Á≈È (Egg Donation)/IVF ¿∞Í⁄≈ 

ÁΔ √¯ÒÂ≈ Úº÷ Úº÷ ‘Ø √’ÁΔ ‘ÀÕ 

’ÒΔ«È’ ÁΔ √¯ÒÂ≈ Á Ï≈∂ ÈÚΔÈ ‹≈‰’≈Δ Ò¬Δ «‘¿±ÓÈ 

¯«‡Ò≈¬Δ˜∂ÙÈ ¡À∫‚ ¡ÀÏÃΔ¡≈ºÒØ‹Δ ¡Ê≈«‡Δ (Human 
Fertilisation and Embryology Authority) È≈Ò √øÍ’ ’ØÕ 

Á∂Ù Á∂ ’∞fi Ì≈◊ª ”⁄ «¬‘ ¿∞Í⁄≈ NHS Â∂ ¿∞ÍÒÏË ‘ÀÕ ÍÃ≈¬ΔÚ∂‡ 

¿∞Í⁄≈ ÚΔ ’≈¯Δ ¿∞ÍÒÏË ‘À ¡Â∂ 2003 ”⁄ ÍÃ«Â ¿∞Í⁄≈ ⁄º’, 

¿∞√ ÁΔ Ò≈◊Â £3,500-£4,000 √ΔÕ 

Á≈È’’Â≈ ÒºÌ‰≈ ÓπÙ«’Ò ‘À ¡Â∂ Á≈È’Â≈Úª Á≈ ’Ø¬Δ 

≈Ù‡Δ «‹√‡ È‘ƒ ‘ÀÕ ‹∂ Â∞√ƒ «¬’ Á≈È’Â≈ È≈ ÒºÌ √’Ø 

Âª Â∞‘≈‚≈ Èª Â∞‘≈‚∂ ’ÒΔ«È’ ÁΔ ¿∞‚Δ’ √»⁄Δ ”⁄ «Ò÷ «ÁºÂ≈ 

‹≈¬∂◊≈ - «¬È∑ª ÁΔ ¶Ï≈¬Δ Úº÷ Úº÷ ‘À, ’∞fi Ó‘Δ«È¡ª ÂØ∫ ÒÀ’∂ 

’∞fi Úº‚∂ ’∂∫Áª ”⁄ 2 Ú∑∂ ÂØ∫ ÚºË Â’Õ 

Â∞√ƒ «¬√ «¬Ò≈‹ ¡Â∂ ’ÒΔ«È’ ÒºÌ‰ Ï≈∂ ‹≈‰’≈Δ «¬ºÊØ∫ 

ÍÃ≈ÍÂ ’ √’Á∂ ‘Ø : 
The Human Fertilisation and Embryology Authority 

21 Bloomsbury Street 
London 

WC1B 3HF 

¿∞‘ Ó«‘Ò≈Úª «‹È∑ª Á≈ ◊Ì’ØÙ ¤∂ÁÈ ‘Ø«¬¡≈ ‘À ‹ª Ïº⁄∂Á≈ÈΔ 

È‘ƒ ‘À, √Ø◊∂√Δ (ÍÃ«Â«ÈÔ∞’ÂΔ) ⁄π‰ √’ÁΔ¡ª ‘ÈÕ √øÍ’ ’Ø 
COTS Childlessness Overcome Through 
Surrogacy, Tel: 01549402401 www.surrogacy.org.uk 
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√Í√Â : 

‚≈. ◊∂≈‚ ’ΩÈÚ∂ (Gerard Conway) 

‚≈. ¡À∫‚«¿± ÙÀ«¶◊ (Andrew Shelling) 

‚≈. ÓÀ««ÒÈ ◊ÒÀÈ«ÚÒ (Marilyn Glenville) 

 ¡√ƒ Â∞‘≈‚Δ √‘≈«¬Â≈ «’ø‹ ’ √’Á∂ ‘ª 

Â∞‘≈‚∂ «¬’ √Áº√ Ï‰È Â∂, ‚∂˜Δ ÈÀ‡Ú’ (Daisy Network) 

«¬‘ ’∞fi ’ √’Á≈ ‘À : 

• ¿∞È∑ª ÒØ’ª Á≈ «¬’ ÈÀ‡Ú’ Á∂ √’Á≈ ‘À «‹È∑ª È≈Ò Â∞√ƒ 

◊ºÒÏ≈Â ’ √’Á∂ ‘ØÕ 

• √Áº√ª ˘ ¡ÍÃΩÛ ‹Ø-«ÈÚÂΔ Á∂ ¡≈Í‰∂ «È‹Δ ¡È∞ÌÚ ÁΔ 

‹≈‰’≈Δ √ªfiΔ ’È ÁΔ ¡È∞ÓÂΔ Á∂ √’Á≈ ‘ÀÕ 

• HRT ¡Â∂ √‘≈«¬Â≈ ≈‘ƒ ◊ÌË≈‰ Á∂ ÷∂Âª ”⁄ ¿∞Í⁄≈ 

¡Â∂ ¡È∞√øË≈È ÁΔ ‹≈‰’≈Δ Á∂ √’Á≈ ‘ÀÕ 

• ‹ΔÍΔ˜ (GPs), ÓÀ‚Δ’Ò √ÓπÁ≈«¬ ¡Â∂ Í≈«Ò√Δ √≈˜ª 

«Ú⁄’≈ √«ÊÂΔ ÁΔ ‹≈◊»’Â≈ ÚË≈ √’Á≈ ‘ÀÕ 

¡√ƒ «Ú«ÌøÈ «Ú«Ù¡ª Â∂ «Ú«ÚË Âº÷ ÙΔ‡√ «Â¡≈ ’ΔÂΔ¡ª ‘È, 

‹Ø √≈‚∂ √Áº√ª ˘ «¡≈«¬ÂΔ ÓπºÒ Â∂ ¿∞ÍÒÏË ‘ÈÕ 

√≈‚Δ «¬’ √Áº√, ’∂ØÒΔÈ ‘≈º«¥‹ (Caroline Hawkridge) È∂ 

«¬’ «’Â≈Ï “Menopause, HRT and You” «Ò÷Δ ‘À «‹√ ÁΔ 

¡√ƒ ¿∞μ⁄ «√¯≈«Ù ’Á∂ ‘ªÕ 

«¬√ÂØ∫ «¬Ò≈Ú≈, ¡√ƒ «¬’ Íπ√Â’ √∂Ú≈ ⁄Ò≈™Á∂ ‘ª, ⁄Ø‰ÚΔ¡ª 

√‘≈«¬’ Íπ√Â’ª Ú∂⁄Á∂ ‘ª ‹Ø ‚∂˜Δ ÈÀ‡Ú’ ÂØ∫ ÓØfi È≈Ò 

ıΔÁΔ¡ª ‹≈ √’ÁΔ¡ª ‘ÈÕ 

¡√ƒ Ó≥◊ ¡È∞√≈, √≈‚∂ √Áº√ª Á∂ ÓÈÍ√øÁ «Ú«Ù¡ª Â∂ Á∂Ù Ì 

”⁄ «Ú⁄≈ Ú‡ªÁ≈ Ú’Ù≈Íª ¡≈ÔØ«‹Â ’ª◊∂Õ 

¡√ƒ «¬’ Ú≈«Ù’ ÷πÒ∑≈ «ÁÚ√ (Open Day) ÚΔ ¡≈ÔØ«‹Â 

’Á∂ ‘ªÕ «¬‘ ¿∞È∑ª È≈Ò «ÓÒ‰ Á≈ Ù≈ÈÁ≈ ¡Ú√ ‘πøÁ≈ ‘À, ‹Ø 

¡ÍÃΩÛ ‹Ø-«ÈÚÂΔ ⁄Ø∫ ◊π˜Á∂ ‘ÈÕ Ó«‘Ó≈È Ú’Â≈ HRT ¡Â∂ 

‹‰È-Ù’ÂΔ ¿∞Í⁄≈ «‹‘∂ «Ú«Ù¡ª Â∂ ÏØÒÁ∂ ‘ÈÕ ¡√ƒ √Áº√ª, 

¿∞È∑ª Á∂ √≈ÊΔ¡ª, «ÓÂª ¡Â∂ Í«Ú≈ª Á≈ «¬È∑ª ”⁄ Ì≈◊ ÒÀ‰ 

Ò¬Δ ÍÃØÂ√≈‘È ’Á∂ ‘ª - «¬‘ √»⁄È≈ÂÓ’ ‘À ¡Â∂ Á√≈™Á≈ ‘À 

«’ Â∞√ƒ «¬’ºÒ∂ È‘ƒ ¡Â∂ ÏÛ≈ Ó˜∂Á≈ «‘≥Á≈ ‘À! 

Ï∂Ù’, ¡√ƒ ¿∞È∑ª Á≈ ÚΔ, ‹Ø ¡ÍÃΩÛ ‹Ø-«ÈÚÂΔ ÍΔ«ÛÂ È‘ƒ, 

Í «¬√ Ï≈∂ ‘Ø ‹≈‰’≈Δ ÍÃ≈ÍÂ ’È ”⁄ «ÁÒ⁄√ÍΔ ÷Á∂ ‘È, 

¯ÃÀ∫‚√ ¡≈º¯ ‚∂˜Δ ÈÀ‡Ú’ √’ΔÓ (Friends of The Daisy 
Network Scheme) ”⁄ √π¡≈◊Â ’Á∂ ‘ªÕ ¡√ƒ ÓΔÈØÍ≈º˜ ¡Â∂ 

¯«‡«Ò‡Δ ’ÒΔ«È’√ ¡Â∂ Á»‹Δ «ÁÒ⁄√ÍΔ º÷‰ Ú≈ÒΔ 

Í≈‡Δ¡ª ˘ √‘≈«¬’ √Áº√Â≈ ÚΔ ¡≈Î ’Á∂ ‘ªÕ 

‚∂˜Δ ÈÀ‡Ú’ 

‚∂˜Δ ÈÀ‡Ú’, ¿∞È∑ª Ó«‘Ò≈Úª Ò¬Δ «¬’Ó≈Â Á∂Ù«Ú¡≈ÍΔ √ÓÊÈ 

◊πºÍ ‘À, ‹Ø ¡ÍÃΩÛ ‹Ø-«ÈÚÂΔ ÍΔ«ÛÂ ‘ÈÕ ¡√ƒ «¬’ «‹√‡‚ 

⁄À«‡Δ ‘ª ‹Ø «¬È Ô±.’∂., ÈÀÙÈÒ «¬È¯«‡«Ò‡Δ √ÍØ‡ ÈÀ‡Ú’ (IN 
UK, the National Infertility Support Network) È≈Ò √øÏø«ËÂ ‘ÀÕ 

‚∂˜Δ ÈÀ‡Ú’, ÏÏ≈Á ’È Ú≈Ò∂ ¡Â∂ ‹ΔÚÈ-ÏÁÒÈ Ú≈Ò∂ «ÈÁ≈È 

≈‘ƒ, Ó«‘Ò≈Úª, ¿∞È∑ª Á∂ «ÓºÂª ¡Â∂ Í«Ú≈ª ˘ √Ò≈‘ ¡Â∂ √‘≈«¬Â≈ 

ÍÃÁ≈È ’Á≈ ‘ÀÕ 

‚∂˜Δ È≈‡Ú’, √ÚÀ-√∂ÚΔ ⁄Ò≈™Á∂ ‘È, ‹Ø ¡ÍÃΩÛ ‹Ø-«ÈÚÂΔ ÍΔ«ÛÂ 

‘È ¡Â∂ «¬√ ÁΔ √‘≈«¬Â≈ ’Á∂ ‘È, «Ó‚Ò√À’√ ‘√ÍÂ≈Ò, ¶‚È Á∂ 

‚≈’‡ ◊Ã∂≈‚ ’ΩÈÚ∂ (Gerard Conway), ‹Ø «¬√ √«ÊÂΔ Á∂ «¬’ 

Ó≈«‘ ¡Â∂ √≈‚∂ «¬’ √Í√Â ‘ÈÕ 

‚∂˜Δ ÈÀ‡Ú’ ¡≈Í‰∂ ÈÀ‡Ú’ª ≈‘ƒ √Áº√ª ˘ ‹ØÛÁ≈ ‘ÀÕ ÈÀ‡Ú’, 

√Áº√ ‘È, «‹È∑ª È∂ √ÚÀ-«¬º¤≈ È≈Ò Â∞‘≈‚Δ ’≈ºÒ√ ÍÃ≈ÍÂ ’È, Â∞‘≈‚Δ 

√Óº«√¡≈Úª Ï≈∂ √π‰È ¡Â∂ ◊ºÒÏ≈Â ’È, Â∞‘≈‚∂ ÍÃÙÈª Á∂ ¿∞μÂ Á∂‰ 

¡Â∂ Â∞‘≈‚∂÷∂Â ”⁄ «ÓÒÈ √Ó≈Ø‘ ¡≈ÔØ«‹Â ’È Á≈ ¯À√Ò≈ ’ΔÂ≈ ‘ÀÕ 

‚∂˜Δ ÈÀ‡Ú’ ¡≈Í‰∂ √Áº√ª ˘ «¬’ «ÂÓ≈‘Δ √Ó≈⁄≈ Í«Âz’≈ “Update” 
¿∞ÍÒÏË ’≈™Á≈ ‘ÀÕ Update ”⁄ HRT, ¡≥‚≈ Á≈È, «Ú’ÒÍ’ 

¿∞Í⁄≈, √Áº√ª ÁΔ¡ª ’‘≈‰Δ¡ª ¡Â∂ √≈‚∂ ÈÀ‡Ú’ª ÁΔ √»⁄Δ ‘πøÁΔ ‘ÀÕ 

«’Í≈ ’’∂ ⁄∂Â∂ º÷Ø «’ Â∞√ƒ «¬’ºÒ∂ È‘ƒ - ‚∂˜Δ ÈÀ‡Ú’√ Â∞‘≈‚∂ 

√ÓÊÈ Ò¬Δ ÍÃ√Â∞Â ‘ÀÕ 

√≈˘ ¡≈√ ‘À «’ Â∞‘≈‚∂ Ò¬Δ «¬‘ ÒΔ¯Ò∂‡, Ò≈‘∂ÚøÁ ¡Â∂ √»⁄È≈ÂÓ’ 

«‘≈ ‘ÀÕ ‚∂˜Δ ÈÀ‡Ú’ ÚÒØ∫ ÚË∂∂ √ø√≈ËÈ, «Ù’Â Áπ¡≈≈ ¿∞ÍÒÏË 

‘ÈÕ «’Í≈ ’’∂ ÈØ‡ ’Ø «’ √≈‚∂ ‘Ø √≈∂ √ø√≈ËÈ ’∂ÚÒ ¡≥◊Ã∂˜Δ ”⁄ 

¿∞ÍÒÏË ‘ÈÕ 

Â∞√ƒ ‚∂˜Δ ÈÀ‡Ú’ È≈Ò √øÍ’ Ò¬Δ «¬’ «‡’‡ Òº◊≈, √ÚÀ-ÍÂ∂ Ú≈Ò≈ 

«Ò¯≈¯≈, «¬√ ÍÂ∂ Â∂ Ì∂‹Ø : 
 

The Daisy Network 
PO Box 183 
Rossendale 

BB4 6WZ 

‹ª √≈‚Δ ÚÀÏ√≈«¬‡ www.daisynetwork.org.uk Ú∂÷Ø 

¬Δ-Ó∂Ò : membership&media@daisynetwork.org.uk 

«‹√‡‚ ⁄À«‡Δ ÈßÏ 1077930 

 
© The Daisy Network 

Suheyla
Punjabi



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
    /AdobePiStd
    /AdobeSansMM
    /AdobeSerifMM
    /AgencyFB-Bold
    /AgencyFB-Reg
    /AharoniBold
    /Albertus-ExtraBold
    /Albertus-Medium
    /AlbertusMedium-Italic
    /Ambika
    /AmbikaBold
    /AmbikaBoldItalic
    /AmbikaItalic
    /Amravati
    /AmravatiBold
    /AmravatiBoldItalic
    /AmravatiItalic
    /AngsanaNew
    /AngsanaNew-Bold
    /AngsanaNew-BoldItalic
    /AngsanaNew-Italic
    /AngsanaUPC
    /AngsanaUPC-Bold
    /AngsanaUPC-BoldItalic
    /AngsanaUPC-Italic
    /AntiqueOlive
    /AntiqueOlive-Bold
    /AntiqueOlive-Italic
    /Arial-Black
    /Arial-BoldItalicMT
    /Arial-BoldMT
    /Arial-ItalicMT
    /ArialMT
    /ArialNarrow
    /ArialNarrow-Bold
    /ArialNarrow-BoldItalic
    /ArialNarrow-Italic
    /ArialRoundedMTBold
    /Aryan2-Normal
    /Batang
    /BatangChe
    /BermudaLP-Squiggle
    /BlackadderITC-Regular
    /BodoniMT
    /BodoniMTBlack
    /BodoniMTBlack-Italic
    /BodoniMT-Bold
    /BodoniMT-BoldItalic
    /BodoniMTCondensed
    /BodoniMTCondensed-Bold
    /BodoniMTCondensed-BoldItalic
    /BodoniMTCondensed-Italic
    /BodoniMT-Italic
    /BookAntiqua
    /BookAntiqua-Bold
    /BookAntiqua-BoldItalic
    /BookAntiqua-Italic
    /BookmanOldStyle
    /BookmanOldStyle-Bold
    /BookmanOldStyle-BoldItalic
    /BookmanOldStyle-Italic
    /BookshelfSymbolSeven
    /BradleyHandITC
    /BrowalliaNew
    /BrowalliaNew-Bold
    /BrowalliaNew-BoldItalic
    /BrowalliaNew-Italic
    /BrowalliaUPC
    /BrowalliaUPC-Bold
    /BrowalliaUPC-BoldItalic
    /BrowalliaUPC-Italic
    /CalisMTBol
    /CalistoMT
    /CalistoMT-BoldItalic
    /CalistoMT-Italic
    /Castellar
    /CenturyGothic
    /CenturyGothic-Bold
    /CenturyGothic-BoldItalic
    /CenturyGothic-Italic
    /CenturySchoolbook
    /CenturySchoolbook-Bold
    /CenturySchoolbook-BoldItalic
    /CenturySchoolbook-Italic
    /CGOmega
    /CGOmega-Bold
    /CGOmega-BoldItalic
    /CGOmega-Italic
    /CGTimes
    /CGTimes-Bold
    /CGTimes-BoldItalic
    /CGTimes-Italic
    /Chaparral-Display
    /Clarendon-Condensed-Bold
    /ComicSansMS
    /ComicSansMS-Bold
    /CopperplateGothic-Bold
    /CopperplateGothic-Light
    /CordiaNew
    /CordiaNew-Bold
    /CordiaNew-BoldItalic
    /CordiaNew-Italic
    /CordiaUPC
    /CordiaUPC-Bold
    /CordiaUPC-BoldItalic
    /CordiaUPC-Italic
    /Coronet
    /CourierNewPS-BoldItalicMT
    /CourierNewPS-BoldMT
    /CourierNewPS-ItalicMT
    /CourierNewPSMT
    /CourierStd
    /CourierStd-Bold
    /CourierStd-BoldOblique
    /CourierStd-Oblique
    /CurlzMT
    /Cutout
    /David-Bold
    /David-Reg
    /DavidTransparent
    /DilleniaUPC
    /DilleniaUPCBold
    /DilleniaUPCBoldItalic
    /DilleniaUPCItalic
    /Dotum
    /DotumChe
    /EdwardianScriptITC
    /Elephant-Italic
    /Elephant-Regular
    /EngraversMT
    /ErasITC-Bold
    /ErasITC-Demi
    /ErasITC-Light
    /ErasITC-Medium
    /EstrangeloEdessa
    /EucrosiaUPC
    /EucrosiaUPCBold
    /EucrosiaUPCBoldItalic
    /EucrosiaUPCItalic
    /FelixTitlingMT
    /FixedMiriamTransparent
    /ForteMT
    /FranklinGothic-Book
    /FranklinGothic-BookItalic
    /FranklinGothic-Demi
    /FranklinGothic-DemiCond
    /FranklinGothic-DemiItalic
    /FranklinGothic-Heavy
    /FranklinGothic-HeavyItalic
    /FranklinGothic-Medium
    /FranklinGothic-MediumCond
    /FranklinGothic-MediumItalic
    /FrankRuehl
    /FreesiaUPC
    /FreesiaUPCBold
    /FreesiaUPCBoldItalic
    /FreesiaUPCItalic
    /FrenchScriptMT
    /Garamond
    /Garamond-Bold
    /Garamond-Italic
    /Garamond-KursivHalbfett
    /Gautami
    /GeetanjaliBold
    /GeetanjaliBoldItalic
    /GeetanjaliLight
    /GeetanjaliLightItalic
    /GeetanjaliPBold
    /GeetanjaliPBoldItalic
    /GeetanjaliPLight
    /GeetanjaliPLightItalic
    /Georgia
    /Georgia-Bold
    /Georgia-BoldItalic
    /Georgia-Italic
    /Giddyup
    /Gigi-Regular
    /GillSansMT
    /GillSansMT-Bold
    /GillSansMT-BoldItalic
    /GillSansMT-Condensed
    /GillSansMT-ExtraCondensedBold
    /GillSansMT-Italic
    /GillSans-UltraBold
    /GillSans-UltraBoldCondensed
    /GloucesterMT-ExtraCondensed
    /GoudyOldStyleT-Bold
    /GoudyOldStyleT-Italic
    /GoudyOldStyleT-Regular
    /GoudyStout
    /GreymantleMVB
    /Gulim
    /GulimChe
    /Gungsuh
    /GungsuhChe
    /Haettenschweiler
    /Impact
    /ImprintMT-Shadow
    /IrisUPC
    /IrisUPCBold
    /IrisUPCBoldItalic
    /IrisUPCItalic
    /JasmineUPC
    /JasmineUPC-Bold
    /JasmineUPC-BoldItalic
    /JasmineUPC-Italic
    /Kalinga
    /KalingaBold
    /KalingaBoldItalic
    /KalingaItalic
    /Kartika
    /Khaki-Two
    /KodchiangUPC
    /KodchiangUPC-Bold
    /KodchiangUPC-BoldItalic
    /KodchiangUPC-Italic
    /Krishna
    /KrishnaBold
    /KrishnaBoldItalic
    /KrishnaItalic
    /Latha
    /LetterGothic
    /LetterGothic-Bold
    /LetterGothic-BoldItalic
    /LetterGothic-Italic
    /LevenimMT
    /LevenimMTBold
    /LilyUPC
    /LilyUPCBold
    /LilyUPCBoldItalic
    /LilyUPCItalic
    /LucidaConsole
    /LucidaSans
    /LucidaSans-Demi
    /LucidaSans-DemiItalic
    /LucidaSans-Italic
    /LucidaSans-Typewriter
    /LucidaSans-TypewriterBold
    /LucidaSans-TypewriterBoldOblique
    /LucidaSans-TypewriterOblique
    /LucidaSansUnicode
    /MaiandraGD-Regular
    /Mangal-Regular
    /Marigold
    /MicrosoftSansSerif
    /MingLiU
    /MinionPro-Bold
    /MinionPro-BoldIt
    /MinionPro-It
    /MinionPro-Regular
    /Miriam
    /MiriamFixed
    /MiriamTransparent
    /Mojo
    /MonotypeCorsiva
    /MonotypeSorts
    /MS-Gothic
    /MS-Mincho
    /MS-PGothic
    /MS-PMincho
    /MSReferenceSansSerif
    /MSReferenceSpecialty
    /MS-UIGothic
    /MVBoli
    /MyriadPro-Bold
    /MyriadPro-BoldIt
    /MyriadPro-It
    /MyriadPro-Regular
    /Myriad-Tilt
    /Narkisim
    /NSimSun
    /Nyx
    /OCRA-Alternate
    /OCRAbyBT-Regular
    /OCRAExtended
    /OCRB10PitchBT-Regular
    /Ouch
    /PalaceScriptMT
    /PalatinoLinotype-Bold
    /PalatinoLinotype-BoldItalic
    /PalatinoLinotype-Italic
    /PalatinoLinotype-Roman
    /Panchari
    /PanchariBold
    /PanchariBoldItalic
    /PanchariItalic
    /Papyrus-Regular
    /Perpetua
    /Perpetua-Bold
    /Perpetua-BoldItalic
    /Perpetua-Italic
    /PerpetuaTitlingMT-Bold
    /PerpetuaTitlingMT-Light
    /PMingLiU
    /Pompeia-Inline
    /Postino-Italic
    /Praja
    /PrajaBold
    /PrajaBoldItalic
    /PrajaItalic
    /Pristina-Regular
    /Raavi
    /RageItalic
    /Rockwell
    /Rockwell-Bold
    /Rockwell-BoldItalic
    /Rockwell-Condensed
    /Rockwell-CondensedBold
    /Rockwell-ExtraBold
    /Rockwell-Italic
    /Rod
    /RodTransparent
    /ScriptMTBold
    /Shruti
    /Shuriken-Boy
    /SimHei
    /SimSun
    /SpumoniLP
    /Sylfaen
    /Symbol
    /SymbolMT
    /Tahoma
    /Tahoma-Bold
    /TimesNewRomanPS-BoldItalicMT
    /TimesNewRomanPS-BoldMT
    /TimesNewRomanPS-ItalicMT
    /TimesNewRomanPSMT
    /Trebuchet-BoldItalic
    /TrebuchetMS
    /TrebuchetMS-Bold
    /TrebuchetMS-Italic
    /Tunga-Regular
    /TwCenMT-Bold
    /TwCenMT-BoldItalic
    /TwCenMT-Condensed
    /TwCenMT-CondensedBold
    /TwCenMT-CondensedExtraBold
    /TwCenMT-Italic
    /TwCenMT-Regular
    /Univers-Bold
    /Univers-BoldItalic
    /Univers-Condensed-Bold
    /Univers-Condensed-BoldItalic
    /Univers-Condensed-Medium
    /Univers-Condensed-MediumItalic
    /Univers-Medium
    /Univers-MediumItalic
    /Verdana
    /Verdana-Bold
    /Verdana-BoldItalic
    /Verdana-Italic
    /Vrinda
    /Webdings
    /Wingdings2
    /Wingdings3
    /Wingdings-Regular
    /ZWAdobeF
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice




