
 

 

 
  ک�ا �ے؟پری م�چ�ور م�نوپاز

قبل از وقت جسے ب�ضے دان� ک� ) (پری م�چ�ور م�نوپاز(قبل از وقت �اس�ت 
  سال ک� عمر سے پ"لے �اس�ت45ک� تعر�ف ) ب#� ک"تے ��ں ناکارگ�

 سال ک� عمرسے 40 کے عروج کے طور پرک� جات� �ے۔ �. ک�ف�ت )م�نوپاز(
 سال سے کم عمر ک� �ر 30کو،   ا�ک عورتوں م�ں سے تقر�با1000ًپ"لے �ر 

 10,000  �ر سال سے کم عمر ک�20 عورتوں م�ں ا�ک کو، اور 1000
عورتوں م�ں سے ا�ک کو متاثر کرت� �ے۔ اس عمل کے دوران ب�ضے دان� 

ب�ضوں سے خال� �و جات� �ے اور ب�ضے دان� کے دو ا�م >رمون بنانا بند کر 
سٹروجن اور پروج�سٹرون ک"تے ��ں۔ اس کا مطلب �. ئ�ں اود�ت� �ے جن"

�وتا �ے ک. ب�ضے دان� سے اب کس� ب�ضے کا اخراج ن"�ں �وگا اور ما�واری 
  کا نظام اور ما�واری کا خون آنا بند �و جائے گا۔

ک� ک�ف�ت کئ� اسباب (Premature menopause) پری م�چ�ور م�نوپاز
و ت"ائ� مقدار ا�س� �ے جن م�ں اس ک� سے پ�دا �و سکت� �ے۔ عورتوں ک� د

 �وتا �ے۔ اس م�ں (auto-immune process)وج. خودمامون�ت� عمل 
ظام غلط� سے ب�ضے دان� کو تباہ کر د�ت� �ے جو شا�د 7جسم کا مدافعت� ن

 (side effect)کا ضمن� اثر  کوشش  سے لڑنے ک�(infection)کس� تعد�. 
  �وتا �ے۔

 پانچ ف�صد عورتوں م�ں اس ابت �وا �ے ک. تقر�باًحال�. تر�ن تحق�ق سے �. ث
  سبب ب#� �وتا �ے۔(genetic)ک�ف�ت کا ا�ک موروث� ج�ن�ات� 

  )لون�.( کروموزوم X (abnormal) بے ضابط.  دوسری عورتوں م�ں کس�
شناخت ک� جا سکت� �ے جس ک� عام تر�ن مشکل ٹرنر سنڈروم �ے ک� 

 ۔ کروموزوم غائب پا�ا جاتا �ےXجس م�ں 

 سرجری، ک�موت#راپ� �ا ر�ڈ�و ت#راپ� علاج سے مستقل (pelvic)پ�لوک 
ک� ک�ف�ت �و سکت� �ے۔ ) پری م�چ�ور م�نوپاز(طور پر قبل از وقت �اس�ت 

ب�ضے دان�اں کے دوران  (hysterectomy) �ا انقطاع رحم (cysts)س�سٹز 
ت نکال د�ے جانے ک� وج. سے اچانک اور اکثر ڈرامائ� انداز م�ں �اس�

 ک� ک�ف�ت پ�دا �و جات� �ے۔) م�نوپاز(

 بعض عورتوں م�ں �و سکتا �ے ک. کوئ� ظا�ری سبب ن. تلاش ک�ا جا سکے۔

 

  صحت کے مسائل  

 �وتے اتپری م�چ�ور م�نوپاز سے صحت پر کئ� فوری اور طو�ل مدّت� اثر
 گرم� کے ب#پکے، رات کو پس�ن. آنا، شرمگاہ ��ں۔ �اس�ت ک� علامات مثلاً

کا ختم �و جانا اور د�گر علامات جسم م�ں  شک�، جنس� خوا�شم�ں خ

ک�  ک� وج. سے �وت� ��ں۔ دل کے ن. �ونے(oestrogen)سٹروجنئاو
ب�ماری کا حطرہ بڑھ سکتا �ے ک�ونک. شر�انوں ک� اکڑن اور دل ک� د�گر 

ر�تا۔ اوسٹ�وپروسس  سٹروجن بالکل ن"�ںئو ال�ے�کرنےکتکل�فوں سےحفاظت 
(osteoporosis) ڈ�وں�و جانے جسے �ں م�ں سوراخ ��ک� ب�ماری ک"تے 

زندگ� کے بعد کے زمانے م�ں معذوری کا بڑا سبب بن سکت� �ے جس م�ں 
کول#ے، کلائ� اور ر�ڑھ ک� �ڈی چتخ جات� �ے جو �ڈ�وں کے �لکے پن کا 

ک� قلت سے پ�دا �وت� �ے  سٹروجنئنت�ج. �وتا �ے۔ اسکے علاوہ �. او
 اپ� شا�د اس سے حفاظت کا مضبوط تر�ن ذر�ع. �ے۔اوسٹروجن رپلسمنٹ ت#ر

 جذبات� طور پر تکل�ف دہ �و سکت� �ے۔ بعض عورتوں کو پری م�چ�ور م�نوپاز
بے اطمئنان� کا احساس �و سکتا �ے اور وہ سوچت� �وں ک� ک. ان#وں نے اپنے 

ک�ا �ے۔ ب"ت س� ا�س� ��ں ک. ‘  (failed)ما�وس’شو�روں �ا والد�ن کو 
 حمل گول�وں کے استعمال اور بچے نعام، )ما�واری(وستوں م�ں جب ان کے د

�ونے کے بارے م�ں بات �وت� �ے تو ان#�ں شرمندگ� اور تن"ا پڑ جانے کا 
  احساس �وتا �ے۔

 پری م�چ�ور م�نوپازک. ان#�ں  �مارے ب"ت سے ممبروں کو �. محسوس �وتا �ے
رنے سے کے تجربے سے گذر چکنے وال� خوا�ش کے تجربے م�ں شرکت ک

 فائدہ پ"نچتا �ے۔

 

)�رمون ری پلسم�نٹ ت�راپ�  HRT( 

 >رمون ری  م�ں مبتلا عورتوں کو عموماًپری م�چ�ور م�نوپازان تمام اسباب سے 
 سال ک� 50 تجو�ز ک� جات� �ے، اور کم از کم (HRT)پلسم�نٹ ت#راپ� 

ر عمر تک مسلسل اس کے استعمال کا مشورہ د�ا جاتا �ے۔ ز�ادہ ترکم عم
) معالج.(عورتوں کے ل�ے اوئسٹروجن اور پروج�سٹرون ک� مل جل� ت#راپ� 

 د�ت� withdrawal bleedتجو�ز ک� جات� �ے اور �. کس� ما�واری کو 
�ے۔ جن عورتوں کا رحم نکال د�ا گ�ا �و ان#�ں صرف اوئسٹروجن ک� ت#راپ� 

 دی جات� �ے۔

HRT�"م tنے کے امپلانٹ  ٹک�.، اسکن پ�چ، ناک کے ذر�عے اسپرے اور چ
ک� شکل م�ں دست�اب �ے اور �و سکتا �ے ک. آپ کے ل�ے واقع� موزوں برانڈ 

  تلاش کرنے کے ل�ے کئ� مختلف برانڈ آزمانے پڑ�ں۔

، (dietary supplements)بعض عورت�ں متبادل دوائ�ں، غذائ� تکملے 
 د�ت� ��ں۔ پ#ر ب#� �. حکو ترج�(remedies)�ربل �ا �وم�وپ�ت#ک دواؤں 

ے ک. ضروری ن"�ں ک. علاج کے �. طر�قے �ڈی کو �لکے پن ��چا رک#نا �اد
  سے بچائ�ں۔

 (Fertility)زرخ�زی  

 پری م�چ�ور م�نوباز کا تباہ کن نت�ج. �و سکتا �ے۔ (infertility)بانجt پن 
کئ� شادی شدہ جوڑے �. ف�صل. کرتے ��ں ک. بے اولاد ر�نا ا�ک مثبت 

خاندان بنانے کا ا�ک اطمئنان بخش طر�ق. �ے انتخاب �ے۔ بچے کو گود ل�نا 
ا۔ گود ل�نے سے متعلق ا�جنس�اں آپ تل�کن ا�سا کرنا �م�ش. آسان ن"�ں �و

سے توقع کرت� ��ں ک. کس� بچے کو گود ل�نے ک� درخواست د�نے سے 
 کا کوئ� علاج مکمل طور پر کرا چکے �وں۔ مز�د غ�رزرخ�زیپ"لے آپ 

 ل سروسز ڈپارٹمنٹ سے رابط. کر�ں۔معلومات ک�ل�ے اپنے مقام� سوش

نکالا ن"�ں گ�ا �ے ان کے ل�ے ب�ضے ) رحم(تا�م، ان عورتوں م�ں جن کا �وٹ�رس 
کا عط�. د�نے والے شخص کے ب�ضے کے استعمال سے اور اپنے شو�ر کے 

کے �مراہ ٹ�سٹ ٹ�وب م�ں اسے زرخ�ز بنا کر  (sperm)جرثوم. من�  
(invitro fertilization ا� (IVF و�ں۔ اس سے بچ. نا ممکنحامل. ��ز  امبر�و 

ز آپ کے رحم  امبر�وپ�دا �ونے ک� توقع ک� جات� �ے اور ز�ادہ سے ز�ادہ دو 
) جن�ن ( امبر�وم�ں رک#ے جا سکتے ��ں۔ اچ#� کوالٹ� کا کوئ� فاضل 

 کے IVF/Egg donationمنجمد حالت م�ں محفوظ ک�ا جا سکتا �ے۔ 
  ذر�عے علاج ک� کام�اب� کا امکان �کساں ن"�ں ر�تا۔

کل�نک ک� کام�اب� ک� شرح سے متعلق تازہ تر�ن معلومات کے ل�ے ��ومن 
فرٹ�لائزنشن ا�نڈ امبر�ولوج� ات#ارٹ� سے رابط. کر�ں۔ ملک کے بعض 

 پر ح م�ں دست�اب �ے۔ پرائ�وٹ علاج وس�ع سطNHSعلاقوں م�ں �. علاج 
 3,500 م�ں مثال کے طور پر ا�ک ٹر�منٹ سائ�کل پر 2003دست�اب �ے اور 

کو تلاش ) ڈونر(کس� عط�. د�ندہ کا خرچ آتا �ے۔  پاؤنڈ تک 4,000 -پاؤنڈ
 کوئ� قوم� رجسٹر موجود اکرنا مشکل کام �وتا �ے اور عط�. د�ندگان ک

 ن"�ں �ے۔

ن"�ں مل پائے تو آپ کو کل�نک ک� ) ڈونر(اگر آپکو کوئ� عط�. د�ندہ 
 �. انتظار چند م"�نوں –م�ں شامل ک�ا جائ�گا ) و�ٹنگ لسٹ(ست انتظار ف"ر

   بڑے مرکزوں کے ل�ے دو سال تک کا �و سکتا �ے۔سے لے کر بعض نسبتاً

آپ اس علاج اور کس� مطب ک� تلاش سے متعلق معلومات مندرج. ذ�ل 
  پتے سے حاصل کر سکتے ��ں۔

The Human Fertilisation and Embryology Authority  

21 Bloomsbury Street  

London 
WC1B 3HF 

 کروائ� �و اور ان کا �وٹ�رس (hysterectomy)جن عورتوں نے �سٹر�کٹوم� 
 COTS کا طر�ق. اخت�ار کرسکت� ��ں۔ (surrogacy)ن. �و وہ س�روگ�س� 

Childlessness Overcome Through Surrogacy سے رابط. کر�ں 
 www.surrogacy.org.uk    01549402401: ٹ�ل�فون نمبر
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 ک� مدد ک�سے کر سکتے ��ں؟�م آپ

  :(Daisy Network)آپ کے ممبر بننے سے ڈ�زی ن�ٹ ورک 

ان لوگوں کا ا�ک ن�ٹ ورک فرا�م کر سکتا �ے جن سے آپ بات چ�ت  •
 کر سک�ں

ممبران کو پری م�چ�ور م�نوپاز کے ذات� تجربے سے متعلق معلومات  •
 ک �ونے کا مومع دے سکتا �ےم�ں ا�ک دوسرے کے ساتt شر�

• HRT اور امدادی استقرار حمل (assisted conception) سے 
 متعلق معلومات فرا�م کر سکتا �ے

• GPs وس�ع تر م�ڈ�کل کم�ونٹ� اور پال�س� سازوں م�ں اس ک�ف�ت ،
 کے بارے م�ں ب�داری لا سکتا �ے۔

سل. ت�ار �م نے ان مخلتلف موضوعات کے بارے م�ں حقائق ناموں کا پورا سل
 ک�ا �ے جو �ماری ممبران کو رعا�ت� ق�مت پر دست�اب ��ں۔

 نے ا�ک کتاب (Caroline Hawkridge)�ماری ا�ک ممبر ک�رول�ن >کرج 
کے عنوان سے لک#� �ے جس ک� �م پر زور سفارش '  ا�نڈ �وHRTم�نوباز، '

 کر�ں گے۔

 ��ں اس کے علاوہ �م ا�ک بک سروس چلاتے ��ں جو منتخب کتاب�ں ب�چت�
  ��ں۔ے ڈ�زی ن�ٹ ورک سے اپن� پسند سے خر�د سکت آپجو

�م ان موضوعات کے اعتبار سے جن پر �مارے ممبران گفتگو کرنا چا��ں ملک 
 ب#ر م�ں ورکشاپ�ں کرنا چا�تے ��ں۔

�م سالان. اوپن ڈے ک� م�زبان� کرتے ��ں۔ �. ان دوسرے لوگوں سے ملنے کا 
ر م�نوپاز کے تجربے سے گذر چک� �وں۔ ا�ک ا�م موقع �وتا �ے جو پری م�چ�و

 اور فرٹ�لٹ� ٹر�ٹمنٹ سے متعلق موضوعات پر بولتے HRTم"مان مقرر�ن 
ل�ے مثبت طور پر ممبران اور ان کے شو�روں اور سات#�وں ���ں۔ �م �"اں آنے ک

ک� حوصل. افزائ� کرتے ��ں۔ اس سے معلومات حاصل �وت� ��ں اور اس م�ں 
 ب"ت مزہ ب#� آتا �ے۔

 شک �م ان لوگوں کا ب#� خ�رمقدم کرتے ��ں جو پری م�چ�ور م�نوپاز ک� بے
ک�ف�ت م�ں ن. �وں ل�کن جو اس ک�ف�ت کے بارے م�ں مز�د جاننا چا�ت� �وں 
فر�نڈز آف دی ڈ�زی ن�ٹ ورک اسک�م م�ں ان کا استقبال �ے۔ �م م�نوپاز اور 

�سوس� ا�ٹ فرٹ�لٹ� کل�نکوں اور د�گر دلچسپ� رک#نے وال� پارٹ�وں کو ا
 ممبرشپ ب#� پ�ش کرتے ��ں۔

 

 
 ڈ1زی ن�ٹ ورک

ک گ�ر سپورٹ گوپ �ے جو پری م�چ�ور ڈ�زی ن�ٹ ورک ان عورتوں واحد مل
م�نوپاز کے تجربے سے گذر چک� �وں۔ �م ا�ک رجسٹرڈ رفا�� ادارہ ��ں جس 

  ن�شنل انفرٹ�لٹ� سپورٹ ن�ٹ ورک سے �ے۔IN UKکا الحاق 

ڈ�زی ن�ٹ ورک عورتوں، ان کے دستوں اور خاندانوں کو ح�رت ناک اور 
  اور مدد فرا�م کرتا �ے۔زندگ� کو بدلنے وال� تشخ�ص�وں کے ذر�عے مشورہ

ڈ�زی ن�ٹ ورک کو ا�سے رضاکار چلات� ��ں جو پری م�چ�ور م�نوپاز کے 
تجربے سے گذر چک� �وں اور اس ک� کفالت مڈل سکس >سپ�ٹل، لندن کے 

 ک� طرف سے �وت� �ے جو (Dr Gerard Conway)ڈاکٹر گ�رارڈ کونوے 
  اس ک�ف�ت کے ا�ک ما�ر اور �مارے سرپرست ��ں۔

ن�ٹ ورک اپنے ن�ٹ ورکرز ک� مدد سے ممبروں سے رابط. رک#تا �ے۔ ڈ�زی 
ن�ٹ ورکرز ا�سے ممبران ��ں جن#وں نے اپن� رضاکاران. خدمت آپ ک� 

کال�ں وصول کرنے آپ کے مسائل کو غور سے سننے اور ان کے بارے م�ں 
بات کرنے آپ کے سوالوں کے جواب د�نے وار شا�د آپ کے علاقے م�ں 

  ام کرنے کے ل�ے پ�ش ک� �ے۔ملاقات کا انتظ

پ�ش ‘ Updateاپ ڈ�ٹ’ ڈ�زی ن�ٹ ورک اپنے ممبروں کو س. ما�� خبرنام. 
 ب�ضے کے عط�.، متبادل علاجوں، ممبروں ک� HRTکرتا �ے۔ اپ ڈ�ٹ م�ں 

  روداد اور ن�ٹ ورکروں ک� �ماری ف"رست کے بارے م�ں مضام�ن �وتے ��ں۔

  ڈ�زی ن�ٹ ورک آپ ک� مدد –ں براہ کرم �اد رک#�ں ک. آپ اک�ل� ن"�ں ��
  کے ل�ے موجود �ے۔

�م�ں ام�د �ے ک. آپ کو �. پرچ. مف�د اور معلومات افزا لگا �ے۔ ڈ�زی ن�ٹ 
ورک کے د�گر وسائل آپ کو اس م�ں شامل �ونے پر دست�اب �و سکتے ��ں۔ 

 براہ کرم �اد رک#�ں ک. مز�د مواد صرف انگر�زی م�ں �� دست�اب �وگا۔

  :ک سے اپنا پت. لک#ا ڈاک ٹکٹ لگا �وا لفاف. ارسال کرکےآپ ڈ�زی ن�ٹ ور
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